
戸
建
て
で
一

人
暮
ら
し
を

し
て
い
ま
す
。症
知
認

に
な
ら
な
け
れ
ば
こ
の

家
で
期
最
を
迎
え
た
い

で
す
が
、
身
内
が
誰
も

お
ら
ず
、
身
体
が
動
か

な
い
状
態
に
な
っ
た
と

き
が
不
安
で
す
。他
人

に
迷
惑
を
か
け
ず
、
自

宅
で
暮
ら
し
続
け
る
た

め
に
は
ど
う
す
れ
ば
良

い
で
し
ょ
う
か
。

（
79
歳
・
男
性
）

高
齢
者
住
宅

へ
の
早
め
の

住
み
替
え
を
決
断
す
る

方
々
が
い
る
一
方
、
住

み
慣
れ
た
自
宅
か
ら
離

れ
ず
「
石
に
か
じ
り
つ

い
て
も
自
宅
に
い
る
」

と
言
う
単
身
高
齢
者
も

多
く
い
ま
す
。行
政
の

取
り
組
み
は
地
域
に

よ
っ
て
差
異
が
あ
り
ま

す
の
で
、
介
護
が
必
要

に
な
っ
て
も
自
宅
で
暮

ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う

に
、
家
族
や
家
族
以
外

の
”マ
ン
パ
ワ
ー（
人

 

病院の相談員、有料老人ホーム施設長、老
人保健施設事務長などを経て、現在は有料
老人ホーム、サービス付き高齢者向け住宅
等のアドバイザー。セミナー・講演を各地
にて多数開催､『自立型ホームはこう選ぶ！』大好評！

介護連載プロフィール

今井紀子
有料老人ホーム・介護情報館　館長

取締役

2019年3月　掲載
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介護情報館  活動報告　

配布部数35万部

シニア連載
第19回

高齢者住宅の最新情報を発信！

A Q

介護情報館は、２０１７年７月１日より『ご入居者とご家族の評価の高いホーム』をご紹介致しております。介護情報館は、２０１７年７月１日より『ご入居者とご家族の評価の高いホーム』をご紹介致しております。

最期まで、誰にも
迷惑をかけずに…  

的
資
源
）

”

を
一
人
で
も

多
く
確
保
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。そ
の
た
め
に
、
将

来
の
身
体
状
況
の
変
化
を

想
定
し
、
少
な
く
と
も『
①

住
環
境
の
整
備
（
介
護
予

防
リ
フ
ォ
ー
ム
）、②
地
域

の
介
護
体
制
、③
死
後
の

手
続
き
』
と
い
う
3
つ
の

対
策
の
情
報
収
取
で
す
。

単
身
高
齢
者
世
帯
の
急
増

と
共
に
、
社
会
問
題
と
な

る「
空
き
家
」は
、
独
居
の

単
身
高
齢
者
の
急
逝
が
起

因
す
る
こ
と
が
多
く
、
亡

く
な
ら
れ
た
後
の
自
宅

や
、
荷
物
の
片
づ
け
等
の

諸
々
の
処
理
を
誰
に
ど
う

任
せ
る
か
を
元
気
な
う
ち

に
計
画
し
て
お
く
こ
と
が

家
族
や
家
族
以
外
の
”誰

に
も
迷
惑
を
か
け
な
い
暮

ら
し
方”

で
す
。


